
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
午
前

1 牛乳、お菓子 2 牛乳、お菓子 3 牛乳、お菓子 4 牛乳、お菓子 5 牛乳、お菓子

昼
食

午
後
午
前

7 牛乳、お菓子 8 牛乳、お菓子 9 牛乳、お菓子 10 牛乳、お菓子 11 牛乳、お菓子 12 牛乳、お菓子

昼
食

午
後
午
前

14 牛乳、お菓子 15 牛乳、お菓子 16 牛乳、お菓子 17 牛乳、お菓子 18 牛乳、お菓子 19 牛乳、お菓子

昼
食

午
後
午
前

21 22 23 24 牛乳、お菓子 25 牛乳、お菓子 26 牛乳、お菓子

昼
食

午
後
午
前

28 牛乳、お菓子 29 牛乳、お菓子 30 牛乳、お菓子

昼
食

午
後

ピヨピヨ保育園 2026年09月分の献立

ごはん、鶏のレモンソー
ス、鉄分たっぷりサラダ、
みそ汁

ごはん、ポークチャップ、
フルーツサラダ、コンソメ
スープ

ごはん、炒り豆腐、かぼ
ちゃ煮、みそ汁

ごはん、鮭のポン酢焼、
ジャーマンポテト、みそ汁

焼きそば、具だくさんみそ
汁

牛乳、ココアケーキ 牛乳、焼きとうもろこし 牛乳、納豆チヂミ 牛乳、焼きビーフン 牛乳、お菓子

ごはん、豚じゃが、おくら
のしそ和え、みそ汁

ごはん、鶏と野菜の中華炒
め、マカロニサラダ、みそ
汁

タコライス、コールスロー
サラダ、じゃがいもポター
ジュ

ナポリタン、さつま芋入り
ポテトサラダ、コンソメ
スープ

ごはん、白身魚の幽庵焼
き、ブロッコリーのおかか
和え、みそ汁

豚肉丼、みそ汁

牛乳、オレンジドーナツ 牛乳、じゃが丸くん
お茶、うさぎのスイート
ポテト

牛乳、しらすおにぎり
牛乳、パンプキンスコー
ン

牛乳、お菓子

マーボー茄子丼、さつまい
もの中華和え、豆腐のスー
プ

ごはん、鶏のレモンソー
ス、鉄分たっぷりサラダ、
みそ汁

ごはん、ポークチャップ、
フルーツサラダ、コンソメ
スープ

ごはん、炒り豆腐、かぼ
ちゃ煮、みそ汁

ごはん、鮭のポン酢焼、
ジャーマンポテト、みそ汁

焼きそば、具だくさんみそ
汁

牛乳、大根もち 牛乳、ココアケーキ 牛乳、にんじんクッキー 牛乳、納豆チヂミ 牛乳、焼きビーフン 牛乳、お菓子

ナポリタン、さつま芋入り
ポテトサラダ、コンソメ
スープ

ごはん、白身魚の幽庵焼
き、ブロッコリーのおかか
和え、みそ汁

豚肉丼、みそ汁

牛乳、しらすおにぎり 牛乳、月見団子 牛乳、お菓子

マーボー茄子丼、さつまい
もの中華和え、豆腐のスー
プ

ごはん、鶏のレモンソー
ス、鉄分たっぷりサラダ、
みそ汁

ごはん、ポークチャップ、
フルーツサラダ、コンソメ
スープ

牛乳、大根もち 牛乳、ココアケーキ 牛乳、にんじんクッキー


